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【摘要 】 背景 ”有 倾 动脉 斑 块 是 临床 颈 动 脉 粥 样 硬化 的 重要 早期 预测 信号 ， 同 型 半 胱 氨 酸 ( Hey ) 与 贷 动脉 斑 块 
之 间 的 联系 已 被 公认 ,但 目前 对 绝经 后 中 老年 女性 Hey 与 颈 动 脉 斑 块 的 相关 性 尚 无 明确 的 定论 。 目 的 ”分析 绝经 后 中 
老年 女性 Hcy 在 正常 参考 范围 对 颈 动脉 斑 块 发 生 的 风险 影响 ， 确 定 其 风险 阔 值 。 方 法 ”选取 2020 年 1 月 一 2023 年 6 
月 于 贵州 医科 大 学 附属 医院 体检 中 心 行 健康 体检 的 绝经 后 中 老年 女性 1 465 例 。 收 集 患者 一 般 情 况 、 血 液 生化 指标 和 
颈 动脉 超声 指标 ， 采 用 多 因素 Logistic 回归 分 析 探 讨 Hey 与 贷 动脉 斑 块 的 关联 。 利 用 受 试 者 工作 ( ROC ) 曲线 确定 正 
常 同型 半 胱 氨 酸 绝经 后 中 老年 女性 发 生 贷 动脉 斑 块 风险 的 Hey 截断 值 。 结 果 ”1 465 例 研究 对 象 中 有 有 颈 动 脉 斑 块 644 
例 (43.96% ) 。 斑 块 者 年 龄 、 收 缩 压 、 和 舒张 压 、 总 胆固醇 、 三 酰 甘油 、Hey 均 高 于 非 广 块 者 ， 高 密度 脂 蛋 白 胆固醇 低 
于 非 斑 块 者 ( P<0.05 ) 。 多 因素 Logistic 回归 分 析 结 果 显 示 , 年 龄 ( OR=1.097, 95%CJ=1.059~1.135 ) 、 收缩 压 ( OR=1.021， 
95%CJ=1.010~1.033 ) 、 低 密度 脂 蛋白 胆固醇 (OR=1.871，95%C1=1.066~3.281 ) 、 高 密度 脂 蛋 白 胆 固 醇 ( OR=0.568， 
95%C1=0.387~0.835 ) 和 Hey ( OR=1.153，95%C1=1.075~1.236 ) 是 绝经 后 中 老年 女性 发 生 颈 动脉 广 块 的 独立 影响 因素 
( P<0.05 ) 。ROC 曲线 分 析 显 示 ，Hey 三 11.87 pmol/L 是 预测 正常 范围 Hey 绝经 后 中 老年 女性 患 颈 动 脉 斑 块 的 最 佳 截 
断 值 ，ROC 曲线 下 面积 为 0.605， 特 异 度 为 75.8%， 灵 敏 度 为 40.4%。 结 论 Hey 是 绝经 后 中 老年 女性 发 生 颈 动脉 斑 块 
的 独立 影响 因素 ， 且 Hey = 11.87 molL 是 预测 绝经 后 中 老年 女性 在 其 正常 水 平 内 发 生 颂 动 脉 斑 块 的 最 佳 稚 断 值 。 这 
一 靖 值 可 为 临床 评估 绝经 后 中 老年 女性 颈 动 脉 斑 块 风险 提供 重要 参考 。 
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[Abstract] Background Carotid plaque is an important early predictive signal of clinical carotid atherosclerosis, 
the association between homocysteine ( Hcy ) and carotid plaque is well recognized, however, the correlation between Hey 
and carotid plaque in postmenopausal middle~aged women is not clearly established. Objective To analyze the impact of Hey 
within the normal reference range on the risk of carotid plaque in postmenopausal middle-aged women and determining the risk 


threshold. Methods A total of 1 465 postmenopausal women who underwent health examinations at the Affiliated Hospital 
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of Guizhou Medical University between January 2020 and June 2023 were randomly selected. The general information, blood 
biochemical indicators ，and carotid ultrasound indicators of patients were collected, and multivariate Logistic regression analysis 
was used to explore the association between Hey and carotid plaque. The cutoff value of Hey for predicting the risk of carotid 
plaque in postmenopausal middle-aged women with normal Hey range was determined by plotting receiver operating characteristic 
(ROC) curve. Results Six hundred and forty-four ( 43.96% ) out of 1 465 study subjects had carotid artery plaques. Age, 
systolic blood pressure (SBP ) , diastolic blood pressure ( DBP ) , total cholesterol (TC ) , triacylglycerol (TG ) , and Hey 
were higher in the plaque group than in the non-plaque group, high-density lipoprotein cholesterol ( HDL-C ) was lower than 
in the non-plaque group ( P<0.05 ) . Logistic regression analysis showed that age ( OR=1.097, 95%C1=1.059-1.135 ) , SBP 
(OR=1.021, 95%C1=1.010-1.033 ) , LDL-C (OR=1.871, 95%Cl=1.066-3.281 ) , HDL-C (OR=0.568, 95%C1=0.387- 
0.835 ) and Hey ( OR=1.153, 95%C1=1.075-1.236) were independent risk factors for carotid plaque in postmenopausal 
middle-aged women. ROC curve analysis indicated that Hcy 三 11.87 pmol/L was the optimal cutoff value for predicting carotid 
plaque in postmenopausal middle-aged women within normal Hey range, with area under curve (AUC ) of 0.605, specificity 
of 75.8% and sensitivity of 40.4%. Conclusion Hcy is an independent risk factor for carotid plaque in postmenopausal middle— 


aged women, and Hey 三 11.87 pu. mol/L is the optimal cutoff value for predicting carotid plaque in postmenopausal middle— 


aged women with normal Hey. This threshold may provide an important reference for clinical assessment of carotid plaque risk in 


postmenopausal middle—aged women. 
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颈 动 脉 内 中 膜 厚 度 和 有 倾 动 脉 斑 块 的 形成 是 导致 用 
动脉 粥 样 硬 化 (carotid atherosclerosis，CAS ) 存在 和 进 
展 的 一 种 可 靠 标 志 '' 。 同 型 半 胱 氨 酸 ( homocysteine, 
Hey ) 是 一 种 含 硫 氮 基 酸 ， 是 人 体 所 需要 的 必需 氨基 
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异常 、 贫 血 和 恶性 肿瘤 病史 ; ( 4) 糖尿病、 高 血压 病史 ; 
(5 ) 近 半 年 使 用 激素 (MHT) 、 叶 酸 、 维 生 素 B6、 维 
生 素 B12 或 相关 保健 品 。 本 研究 通过 贵州 医科 大 学 附属 
医院 伦理 委员 会 审核 批准 ( 2023170K ) ， 所 有 受 试 者 签 


酸 蛋 氨 酸 ， 其 主要 来 源 于 膳食 蛋白 质 2 ，Hey 升 高 
可 导致 颈 动 脉 内 膜 中 层 增 厚 、 斑 块 形 成 ， 进 而 造成 管 
腔 狭 窗 ， 增 加 心 脑 血管 疾病 的 风险 。 研 究 显示 中 
老年 女性 在 绝经 后 ， 身 体内 肉 激 素 水 平 急剧 下 降 ， 影 
响 代 谢 功能 ， 使 得 Hey 水 平和 高 同型 半 胱 氨 酸 血 症 
( hyperhomocysteinemia, HHey ) 的 患 病 率 显著 升 高 E49 
大 量 流行 病 学 研究 显示 ， 在 中 老年 人 群 中 HHcy 是 导致 
动脉 粥 样 便 化 及 其 相关 疾病 的 重要 独立 危险 因素 ， 从 而 
使 中 老年 女性 绝经 后 患 心血 管 疾病 的 发 病 风 险 急 剧 增 
加 “” 。 研 究 表明 女性 绝经 后 颈 动 脉 斑 块 的 风险 比 绝经 
前 高 1.9 倍 以 上 '"”， 但 是 目前 正常 范围 Hey 对 绝经 后 
中 老年 女性 颈 动 脉 斑 块 的 影响 研究 尚 少 。 因 此 ， 本 研究 
通过 颈 动 脉 超声 检测 斑 块 的 发 生 ， 探 讨 绝经 后 中 老年 女 
性 正常 范围 Hey 与 颈 动 脉 斑 块 的 关系 ， 为 绝经 后 中 老年 
女性 心 脑 血 管 的 预防 和 风险 筛 查 提 供 依据 。 


1 对象 与 方法 


1.1 研究 对 象 

采用 随机 抽样 选取 2020 年 1 月 一 2023 年 6 月 于 贵 
州 医科 大 学 附属 医院 体检 中 心 行 健康 体检 的 绝经 后 中 老 
年 女性 1 465 例 。 纳 入 标准 : (1 ) 年 龄 45~65 岁 ; (2) 
停经 12 个 月 及 以 上 ; (3 ) 体检 资料 完整 ， 同 时 行 血 清 
Hcy 检查 和 有 颂 动 脉 超声 检查 ;，( 4 ) Hey<15 mol/L。 排 
除 标准 : (1) 有 脑 洽 中 或 短暂 性 脑 缺 血 发 作 史 ; (2) 
冠状 动脉 粥 样 便 化 病史 ; (3 ) 肝 、 肾 功能 不 全 、 血 脂 


署 知情 同意 书 。 
1.2 方法 
1.2.1 生化 指标 检测 : 夜间 禁 食 12 h， 专 业 技术 人 员 次 
日 清晨 采集 受 试 者 肘 前 区 静脉 血 3~5 mL 置 于 EDTA 抗 
凝 管 ,保存 温度 为 4 %C ,于 1h 内 进行 离心 获取 血浆 标本 。 
Hey 采用 酶 循环 法 检测 〈 试剂 盒 : 美 康生 物 科技 股份 有 
限 公 司 ) ; 血清 总 胆固醇 (TC ) 、 低 密度 脂 蛋 白 胆固醇 
(LDL-C ) 、 高 密度 脂 蛋 白 胆固醇 ( HDL-C ) 、 三 酰 甘 
油 (TG ) 采用 酶 比 色 法 检测 ( 试剂 使: 上 海 罗 氏 诊 断 
产品 有 限 公 司 ) ， 严 格 参 照 说 明 书 进行 操作 。 所 有 标本 
应 用 Cobas c702 全 自动 生化 分 析 仪 测定 ， 由 同一 组 专业 
检验 师 操 作 。 以 Hey 水 平 三 15 Lmol/L 汶 HHey 01 
根据 《中国 成 人 血脂 异常 防治 指南 (2016 年 修订 版 )》? 
以 TC = 三 6.2 mmol/L 为 高 TC 血 症 ，TG 三 2.3 mmolL 为 
高 TG 血 症 ，LDL-C = 4.1 mmol/L 为 高 LDL-C 血 症 ， 
HDL-C<1.0 mmol/L 为 低 HDL-C 血 症 。 
1.2.2” 颂 动 脉 斑 块 检查 : 采用 迈 瑞 DC-8EXP 多 普 勒 超 
声 机 ， 变 频 探 头 ， 频 率 : 3~12 MHz。 检 查 前 嘱 受 试 者 
采取 平 躺 仰卧 位 ， 静 息 10 min， 将 颈 部 检查 部 位 完全 暴 
露 ， 依 次 扫描 左右 两 侧 颈 总 动脉 和 颈 动脉 分 又 ， 主 要 测 
量 颈 动 脉 分 又 前 后 1 cm 处 管 腔 内 中 膜 和 外 膜 之 间 的 垂 
直 距 离 ， 重 复 测量 3 次 ， 选 取 平均 值 为 颈 动 脉 内 膜 中 层 
厚度 (intima media thickness，IMT ) 。 将领 动脉 斑 块 定 
义 为 局 部 隆起 突出 于 动脉 管 腔 >0.5 mm 或 超过 环绕 IMT 
值 的 50% 或 IMT>1.5mm'"|。 
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1.2.3 人体 测量 学 指标 检测 : 身高 和 体质 量 测量 前 ， 进 
行 电子 身高 体重 计 ( 深圳 双 佳 电子 科技 有 限 公 司 ) 校准 。 
嘱 受 试 者 清晨 空腹 ， 排 空 大 小 便 ， 穿 轻 注 服装 ， 脱 下 鞋 
子 、 帽 子 ， 直 立 于 测量 仪 ; 测 身高 时 嘱 受 试 者 双 目 直 视 
前 方 ， 双 上 肢 自 然 下 垂 。 误 差 范围 低 于 0.1%。 读 取 数 
目 时 身高 以 em 为 单位 , 体质 量 以 kg 为 单位 , 精确 0.1。 
BMI= 体质 量 (kg ) /身高 *(m) 。 

血压 采用 欧姆 龙 血压 测量 仪 (欧姆 龙 健 康 医疗 事业 
株式 会 社 ，BP-203RVIIIC ) 测量 ,测量 前 检查 仪器 是 否 
完好 。 嘱 受 试 者 在 安静 、 温 湿度 适宜 环境 中 休息 5~10 
min 后 再 测量 ， 以 mmHeg 为 单位 。 
1.3 ”统计 学 方法 

采用 SPSS 25.0 统计 软件 进行 数据 分 析 ， 定 量 资料 
采用 (x+s) 表示 ,组 间 比 较 采 用 成 组 1 检验 ; 采用 多 
因素 Logistic 回归 分 析 探 讨 Hey 对 倾 动 脉 斑 块 的 影响 ; 
绘制 受 试 者 工作 特征 (ROC ) 曲线 分 析 Hey 对 颈 动脉 斑 
块 的 预测 价值 。 双 侧 检 验 水 准 a =0.05。 


2 结果 


2.1 一 般 资料 分 析 

1 465 例 研 究 对 象 平均 年 龄 (58.5+4.6) 岁 ， 有 颈 
动脉 斑 块 644 例 (43.96% )。 斑 块 者 和 非 斑 块 者 BMI 比较 ， 
差异 无 统计 学 意义 (P>0.05 ) ; 斑 块 者 年 龄 、SBP、 
DBP、TC、TG、LDL-C、Hey 均 高 于 非 斑 块 者 ，HDL-C 
低 于 非 斑 块 者 , 差异 均 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) , 见 表 1。 


表 1 斑 块 者 和 非 斑 块 者 一 般 资料 比较 (z+s ) 
Table 1 Comparison of general information between plaque patients and 


non—plaque patients 


要 eo 
年 龄 ( 岁 ) 57.4+4.7 59.9+4.2 10.471 <0.001 
BMI (kg/m’ ) 23.3+7.1 DT all [25 OWNS4 
SBP (mmHeg ) 120+ 17 128+17 9.045 ”<0.001 
DBP (mmHes ) 72+10 75+10 4.726 <0.001 
TC (mmol/L ) 5.07+0.83 5.1540.94 1.776 0.003 
TG (mmolL ) Ts T0270 0000 
LDL-C (mmoyL) 3.1640.75 3.2740.90 2.528 0.012 
HDL-C (mmol/L) 1.4940.34 1.41+0.30 -4.647 0.012 
Hey ( p.mol/L ) 10.47+2.05 11.21+1.99 7.008 <0.001 


注 : SBP= 收缩 压 ，DBP= 舒张 压 ，TC= 总 胆固醇 ，TC= 三 杯 甘 
油 ，LDL-C= 低 密 度 脂 蛋白 胆固醇 ，HDL-C= 高 密度 脂 蛋 白 胆固醇 ， 
Hey= 同型 半 胱 氨 酸 。 


2.2 正常 Hey 绝经 后 中 老年 女性 发 生 颈 动脉 斑 块 
影响 因素 的 多 因素 Logistic 回归 分 析 
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以 是 否 发 生 颈 动脉 斑 块 为 因 变 量 (赋值 : 是 =1， 
否 =0) ， 将 单 因 素 分 析 中 差异 有 统计 学 意义 的 变量 
纳入 多 因素 Logistic 回归 分 析 ， 控制 混杂 因素 年 龄 、 
SBP、DBP、TG、TC、LDL-C、HDL-C， 结 果 显 示 ， 
Hey 为 绝经 后 中 老年 女性 颈 动 脉 斑 块 的 独立 影响 因素 
( P<0.05 ) ， 见 表 2。 为 进一步 研究 Hey 与 贷 动脉 斑 块 
的 关系 ， 将 研究 人 群 按 Hey 水 平 的 四 分 位 数 分 成 01 组 
(<9.4 mmolL ) 354 例 、Q2 组 (9.4~10.5 mmolL ) 
369 例 、Q3 组 (10.7~<12.39 mmolL ) 376 例 、Q4 组 
( 三 12.39 jh mmol/L ) 366 例 。 以 是 否 发 生 颈 动脉 斑 块 
为 因 变 量 ( 赋值 : 是 =1， 和 否 =0 ) ，Hcy 分 组 ( 赋值 : 
Q1 组 =1,，Q2 组 =2，Q3 组 =3，Q4 组 =4 ) 为 自 变 量 进 
行 多 因素 Logistic 回归 分 析 ， 结 果 显 示 ， 调 整 混 人 杂 因 素 
年 龄 、BMI、SBP、DBP、TG、TC、HDL-C、LDL-C 后 ， 
Q2 组 发 生 人 颈 动 脉 广 块 的 风险 是 Q1 组 的 1.573 倍 ，Q3 
组 发 生 颈 动脉 斑 块 的 风险 是 Q1 组 的 1.467 倍 ，Q4 组 发 
生 颈 动脉 斑 块 的 风险 是 Q1 组 的 2.238 倍 ， 见 表 3。 


表 2 正常 Hcy 绝经 后 中 老年 女性 发 生 颈 动脉 斑 块 影响 因素 的 多 因素 
logistic 回归 分 析 


Table 2 Multivariate Logistic regression analysis of carotid plaque in 


postmenopausal middle—aged women within normal Hecy range 


素 B SE Waldx" 值 P 值 OR 值 95%CI 
年 龄 0.095 0.014 47.530 <0.001 1.100 1.070~1.130 
SBP 0.021 0.005 19.749 <0.001 1.021 1.012~1.030 


DBP -0.003 0.007 0.127 0.721 0.997 0.983~1.012 
TG -0.006 0.054 0.012 0.914 0.994 0.895~1.104 
LDL-C 0.209 0.069 9.200 0.002 1.232 1.077~1.411 
HDL-C -0.565 0.196 8.305 0.004 0.568 0.387~0.835 
Hey 0.133 0.028 21.920 <0.001 1.142 1.080~1.207 


表 3 Hey 与 绝经 后 中 老年 女性 发 生 颈 动脉 斑 块 的 多 因素 logistic 匠 
分 析 


Table 3 Multivariate Logistic regression analysis of carotid plaque in 


‘= 


S| 


postmenopausal middle-aged women and Hey 


Hey 分 组 有 B SE Waldx" 值 P 值 OR 值 95%CI 
Q1 1.000 
Q2 0.453 0.167 7.341 0.007 1.573 1.134~2.183 
Q3 0.383 0.167 5.288 0.021 1.467 1.058~2.033 
02000 O0050 00160 22752 清 000 2225386073 和 6 


2.3 Hey 预测 绝经 后 中 老年 女性 发 生 颈 动脉 斑 块 风险 


ROC 曲线 结果 显示 ，Hey >= 11.87 mol/L 是 预 
测 绝 经 后 中 老年 女性 发 生 颈 动脉 斑 块 的 最 佳 截断 值 。 
ROC 曲线 下 面积 (AUC ) =0.605，P<0.001， 灵 敏 度 为 
40.4%， 特 异 度 为 75.8%， 见 图 1。 
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图 1 Hey 预测 绝经 后 中 老年 女性 发 生 颈 动脉 作 块 风险 的 ROC 曲线 
Figure 1 ROC curve of Hey predicting the carotid plaque risk of 


postmenopausal women 
3 讨论 


大 量 流 行 病 学 研究 显示 ， 女 性 绝经 后 状态 是 颈 动脉 
斑 块 的 危险 因素 :5 ， 本 研究 结果 同样 反映 了 绝经 与 
颈 动 脉 斑 块 之 间 的 关系 ， 即 绝经 后 中 老年 女性 颈 动 脉 斑 
块 检 出 率 为 46.4%, 本 研究 结果 低 于 左 惠 娟 等 “研究 ， 
造成 这 种 差异 的 原因 可 能 本 研究 对 象 为 健康 体检 人 群 ， 
其 Hey 均 处 于 正常 水 平 。 本 研究 结果 显示 有 颁 动 脉 斑 块 者 
女性 Hey 平均 水 平 高 于 非 颈 动脉 斑 块 者 ， 与 其 他 学 者 研 
究 一 致 :1 ， 提 示 Hey 与 颈 动 脉 斑 块 的 发 生 有 着 非常 
密切 的 关系 。 

有 研究 证 实 颈 动脉 贷 块 的 形成 与 年 龄 ("|、 
Heyisl 、SBPIl 、LDL-C1* 1 等 多 种 因素 相关 ， 本 研 
究 也 得 到 同样 的 结果 。 提 示 随 着 年 龄 的 增长 ， 身 体 功能 
因 血 管 生理 性 的 逐渐 改变 以 及 各 种 危险 因素 暴露 的 增 
加 ， 从 而 导致 颂 动 脉 内 膜 的 受 损 ， 有 颈 动 脉 广 块 的 形成 ， 
此 外 长 时 间 遭 受 高 血压 病史 的 患者 也 会 导致 血管 顺应 性 
的 降低 ， 导 致 内 皮 细 胞 通 透 性 的 增加 ， 内 膜 受到 不 同 程 
度 的 损伤 :” 。 而 LDL-C 促使 颈 动 脉 斑 块 的 形成 也 被 
证 实 52231] ， 其 原因 为 LDL-C 升 高 会 将 更 多 的 胆固醇 从 
肝脏 转移 到 外 周 组 织 ， 从 而 导致 颈 动 脉 斑 块 的 形成 ， 增 
加 了 患 动脉 粥 样 硬化 的 风险 ; 。 此 外 ， 本 研究 排除 了 
年 龄 、SBP、DBP、TG、TC、HDL-C、LDL-C 等 因素 影 
响 后 ， 显 示 正 常 范围 Hey 水 平 是 绝经 后 中 老年 女性 的 独 
立 危险 因素 ， 与 既往 研究 相似 5%] 。Hey 导致 棋 动 脉 
斑 块 的 形成 主要 通过 以 下 几 方 面 解释 !77 2 : (1) Hey 
引起 血管 内 皮 细 胞 功能 障碍 甚至 凋 亡 ， 促 进 心 脑 血 管 疾 
病 的 发 生 ; (2 ) Hey 引起 血管 平滑 肌 细胞 的 增殖 和 凋 亡 ， 
Hey 氧化 导致 所 自由 基 的 产生 ， 促 LDL-C 氧化 ， 最 终 
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引起 动脉 平滑 肌 细 胞 的 增生 , 形成 闭塞 性 血管 疾病 ; (3 ) 
Hey 引起 氧化 应 激 ， 使 动脉 血管 壁 厚度 增加 ， 动 脉 广 块 
的 形成 ; (4) Hey 增加 炎症 因子 的 表达 ， 导 致 动脉 粥 
样 硬化 的 形成 。 

本 研究 通过 ROC 曲线 分 析 Hey 对 绝经 后 中 老年 
女性 发 生 颂 动脉 斑 块 的 风险 ， 当 Hey = 11.87 pmol/L 
时 可 以 较 好 预测 绝经 后 中 老年 女性 人 颈 动 脉 斑 块 的 发 生 
(AUC=0.605， 特 异 度 为 75.8%， 灵 敏 度 为 40.4% ) 。 
SUN 等 '” 对 中 国 2 009 例 基 线 无 心血 管 疾病 的 受 试 者 
随访 12 年 后 发 现 ，Hey>9.47 pmmol/L 的 受 试 者 其 心 脑 
血管 疾病 风险 增加 2.3 倍 (95%CI=1.24~4.18 ) ， 最 佳 截 
点 值 低 于 本 研究 ， 分 析 其 原因 可 能 是 SUN 等 ”研究 对 
象 包 含 男 性 和 女性 ， 男 性 是 患 颈 动脉 斑 块 的 独立 危险 因 
素 ,， 男性 患 心 脑 血管 疾病 风险 高 于 女性 '” ， 本 研究 对 
象 为 绝经 后 女性 。 此 外 ,根据 本 研究 对 象 的 生理 特性 ， 
绝经 后 中 老年 女性 由 于 内 分 泌 系 统 头 乱 ， 身 体 的 肉 激 素 
水 平 也 会 急剧 下 降 ， 雌 激素 水 平 在 Hey 代谢 中 起 到 一 
定 调节 作用 ， 肉 二 醇 水 平 的 下 降 可 能 引起 Hey 升 高 '™ 
| 。 绝 经 后 中 老年 女性 雌 激素 水 平 下 降 ， 没 有 了 肉 激 
素 的 保护 ， 将 会 出 现 内 分 泌 失调 及 神经 功能 降低 ， 影 响 
Hey 代谢 从 而 增加 绝经 后 中 老年 女性 在 正常 Hcy 范围 内 
患 颈 动脉 斑 块 风险 的 可 能 ， 因 此 本 研究 结果 提示 正常 范 
围 的 Hey 同样 是 绝经 后 中 老年 女性 患 颈 动脉 斑 块 的 危险 
因素 ， 应 加 强 绝 经 后 人 群 Hey 水 平 的 监测 ， 增 加 颈 动脉 
斑 块 盘查 。 但 目前 关于 正常 Hey 对 有 颈 动 脉 斑 块 的 研究 尚 
少 ， 还 需要 更 多 大 样本 量 的 研究 来 明确 这 一 问题 。 

本 研究 尚 存 一 定 的 局 限 性 : 首先 ， 本 研究 属于 横断 
面 研究 ， 不 能 证 明 因 果 关 系 ， 样 本 量 相对 较 小 ， 后 期 可 
扩大 样本 量 进一步 研究 正常 Hey 水 平 与 颈 动 脉 斑 块 的 关 
系 。 其 次 ， 本 研究 仅 对 体检 数据 和 一 般 情 况 进行 分 析 ， 
今后 的 研究 中 增加 吸烟 、 饮 酒 、 体 力 活动 等 生活 因素 的 
调查 。 最 后 ， 本 研究 仅 探讨 了 正常 Hey 水 平 绝经 后 中 老 
年 女性 发 生 颈 动脉 斑 块 风险 的 预测 ， 后 期 可 对 正常 Hey 
中 老年 男性 发 生 颈 动脉 斑 块 的 风险 进行 研究 。 

综 上 所 述 ， 本 研究 显示 年 龄 、SBP、LDL-C 和 Hey 
均 是 绝经 后 中 老年 女性 Hey 在 正常 水 平 内 患 颈 动脉 斑 块 
的 独立 影响 因素 。Hey = 11.87 hmolL 是 绝经 后 中 老年 
女性 Hey 在 其 正常 范围 内 形成 颈 动 脉 斑 块 的 独立 预测 因 
子 。 本 研究 提示 应 该 加 强 绝经 后 中 老年 女性 在 临床 实践 
中 Hey 监测 ， 及 时 盘查 、 早 期 预防 ， 以 帮助 降低 由 颈 动 
脉 斑 块 对 绝经 后 中 老年 女性 造成 的 不 良 影 响 ， 同 时 也 为 
绝经 后 中 老年 女性 心血 管 疾病 的 防治 提供 参考 依据 ， 进 
一 步 提高 女性 生存 质量 ， 从 而 使 绝经 后 中 老年 女性 心血 
管 系统 疾病 发 病 风 险 有 所 降低 。 
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